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SERTA

A Serta (antigamente Sertago) € uma vila portuguesa pertencente ao distrito de
Castelo Branco, regiao Centro, sub-regiao do Médio Tejo.

A vila tem cerca de 5500 habitantes e é sede de municipio com 453,13 km? de
area e 14.748 habitantes (2021), subdividido em 10 freguesias.

O Municipio da Serta € limitado a norte pelo Municipio de Pampilhosa da Serra, a
nordeste por Oleiros, a sueste por Proenca-a-Nova, a sul por Macao e Vila de Rei, a
oeste por Ferreira do Zézere e a noroeste por Figueird dos Vinhos e Pedrdégao
Grande.

E sede da comarca que engloba também os concelhos de Proenca-a-Nova e Vila
de Reil.

A vila da Sertd localiza-se num vale xistoso, numa 4&rea florestal com
predominancia de pinheiro bravo e, mais recentemente, de eucalipto. A oliveira é
outra das espécies frequentes na flora local.

A localidade € banhada por duas ribeiras, a Ribeira da Serta, também conhecida
localmente como ribeira Grande, e a ribeira de Amioso (ou ribeira Pequena). Todo
o0 oeste do concelho € delimitado pelo rio Zézere, mais especificamente pelas
albufeiras das barragens do Cabril, da Bouca e do Castelo de Bode. A grande
massa de agua influencia o clima tornando-o bastante humido.

O ponto mais alto do concelho é a Serra do Cabeco Rainho, que atinge 0s 1080 m.




Denominacgao: 3° XCO DO MARANHO
Data: 08 junho
Localizagao: Praia Fluvial da Serta

Organizagdo: Selinda BTT | Municipio da Serta

Diretor Organizag¢ao: Anténio Ribeiro (Selinda BTT)
Diretor de Prova: José Eduardo Fernandes (ACBI)
Secretariado: ACBI

Comunicacdo e imagem: ACBI /Selinda BTT
Médico de Prova: Dr® Mafalda Neves

Assisténcia Médica: Bombeiros Voluntarios da Serta

Cronometragem: ACBI

Cistina Salavessa

Abilio Fidalgo

Joao Machado

Florbela Correia
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PROGRAMA

07:50 Abertura Secretariado

08:00 Abertura circuito para treinos / reconhecimento

09:30 Encerramento Secretariado - ENCONTRO DE ESCOLAS
09:50 Chamada Destreza - SUB7 /SUB9 | SUBTI

10:00 Inicio da Destreza

10:40 Chamada Corrida C1-SUBI1 | SUB 13 | SUBI5

10:50 Encerramento Secretariado - XCO do MARANHO

11:00 Inicio Corrida CI

TM:45 Chamada Corrida C2 - Categorias Competicao e OPEN
12:00 Inicio Corrida C2 - XCO do MARANHO

A cerimonia protocolar tera inicio assim que estiverem apuradas as
classificagcdes dos eventos

TACA REGIONAL

ACBI 2025




3° XCO DO MARANHO | TACA REGIONAL XCO | 3* ENCONTRO DE ESCOLAS

CARACTERISTICAS DA PROVA

A 3% Edicao do XCO do Maranho € uma competicao regional, que integra a 1°
etapa da Taca Regional de XCO, uma competi¢cao da Associacao de Ciclismo da
Beira Interior.

As provas da Taca de XCO disputam-se em conformidade com o Regulamento
Particular e Regulamento Geral UVP-FPC sendo o Colégio de Comissarios a unica
entidade responsavel pela aplicacao dos mesmos.

A prova destina-se a atletas com licenca desportiva de competicao, CPT, entre
outras e atletas sem licenca desportiva, sendo que para estes sera celebrado um
seguro de filiacao diaria.

Tendo como objetivos principais a organizacao, a promogcao e a coesao na pratica
do ciclismo, neste caso na vertente de BTT XCO, decidiu a ACBI criar a Taga XCO.
Esta Taca pretende dar visibilidade a vertente de BTT XCO, dando assim
possibilidade ao seu crescimento na regiao.

A primeira etapa, realiza-se na Serta com organiza¢cao do clube Selinda BTT, num
local que ha dois anos consecutivos recebe eventos XCO junto a zona ribeirinha
da Vila Beira. Os mais novos terao oportunidade de mostrar a sua evolugcao e
destreza no 3° Encontro Regional de Escolas powered by EM3.

O percurso da competicao XCO tera uma distancia aproximada de 4km, sempre
na proximidade da ribeira da Serta, aproveitando a frescura da agua para os dias
gue tém estado bastante quentes.
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PERCURSO

O percurso do XCO do Maranho, realizado na vila da Serta, oferece um desafio
técnico e emocionante para todos os amantes do BTT. Esta prova, integrada na
Taca Regional de XCO da Beira Interior, decorre num circuito cuidadosamente
delineado entre a Praia Fluvial da Serta e a zona das escolas, proporcionando um
cenario natural de grande beleza e exigéncia.

Para o Encontro de Escolas estao previstos 1.94km com um desnivel positivo
aproximado de 56m, enquanto que as restantes categorias em competicao e
OPEN terdo de enfrentar o circuito de 3.79km com 95 D+

O nUmero de voltas serd revelado no local do evento.

DOWNLOAD TRACKS

Os percursos podem ser consultados online no website da ACBIl em:
www.ac-beirainterior.net.

Os tracks estao igualmente disponiveis para download.

Obs.: Todo o participante deve privilegiar a marcacao dos percursos. Os tracks
GPS disponibilizados sao indicativos e nao vinculativos dos percursos!!

Ver Detalhe Percursos



https://www.ac-beirainterior.net/old/btt/trxcm/rotafreguesia
https://ac-beirainterior.net/old/btt/trxco/tr-xco-1#Download
https://www.alltrails.com/explore/map/competic-course-ee8fe90?u=m&sh=txarv0
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PERCURSO

XCO DO MARANHO
3.79 km | 95 D+
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PERCURSO
ENCONTRO DE ESCOLAS

1.94 km | 56 D+
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1.Secretariado | Partida/ Meta

2.WC

3.Controlo Anti-Dopagem

4. Parque Equipas (*)

5.Zona de Destreza

6.Zona de Assisténcia Técnica e Abastecimento
7.Pédio

8.Estacionamento Viaturas

(*) As viaturas podem aceder ao Parque de Equipas para montagem de estruturas de apoio a corrida,
devendo posteriormente ser deslocadas para o estacionamento. Todas as equipas devem montar as
respetivas estruturas na zona designada.




Todos os elementos credenciados para esta prova deverao ter uma licenga
desportiva valida em 2025, com excecao de convidados, membros da
comunicacao social, membros das forcas de seguranca e tripulacao das
ambulancias;

O ato de inscricdo para a prova implica por parte de quem o faz, o
conhecimento, aceitagcao expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-
FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a estas provas.

Os regulamentos particulares e outras informacdes podem ser consultados
através do link:
https://www.ac-beirainterior.net/old/btt/trxco/tr-xco-1

O acesso a pista/circuito, para treinos, obriga a prévia confirmacao de presenca
no secretariado e colocag¢ao da placa de bicicleta;

O paddock sera instalado na zona envolvente a praia fluvial da Serta

A circulacao no paddock devera ter atencao redobrada devido a presenca dos
alunos das escolas de ciclismo;

Apos inicio da corrida C1, ndao é permitida a circulagao na pista;

Nao havera distribuicao de liquidos ou outros abastecimentos pela
organizacao;

O Organizador tera refei¢cdes disponiveis para acompanhantes e staff
mediante aquisicdo das mesmas (5€ - bifana + bebida)

Qualquer penalizagao que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou
treinador ou equipa serad aplicada de acordo com a Tabela de Penalidades do
regulamento da UVP-FPC e da UCI;

Todos os intervenientes na prova “XCO do MARANHO", independentemente
da sua funcao, autorizam a Associacao de Ciclismo da Beira Interior, a UVP-
FPC e ao Colégio de Comissarios, a recolha e tratamento de dados pessoais
para efeitos e fins relacionados com a gestao da prova desportiva e para envio
de informacdes.


https://ac-beirainterior.net/old/btt/trxco/tr-xco-1

Coordenadas GPS: 39.807120, -8.096578

GOOGLE MAPS: https://maps.app.goo.gl/IHhzHfDTD2dY12mi7

Morada: R. Dr. Pedro Matos Neves 17, Serta

CLUBE SELINDA BTT
Antonio Ribeiro | 939 464 524
Selindabtt@gmail.com

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA BEIRA INTERIOR
José Eduardo Fernandes | 968 887 550
acbeirainterior@gmail.com

UVP - FEDERAQAO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide n° 237

1070 - 030 Lisboa/Portugal

Tel.: +351 21 3802140

TACA REGIONAL

ACBI 2025


https://maps.app.goo.gl/mJRojxkXKNA1WFFr6

Bombeiros

selindahtt

serta

cada bicicleta
transporta uma vida

respeite o ciclista




