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Manteigas - Coracao da Serra da Estrela

Aninhada no majestoso Vale Glaciar do Zézere, em plena Serra da Estrela, a vila de
Manteigas € um tesouro natural e cultural do interior de Portugal. Com cerca de
2900 habitantes e uma area de 12198 km?, Manteigas pertence ao distrito da
Guarda e integra a regiao das Beiras e Serra da Estrela

Conhecida como o Coracao da Serra da Estrela, Manteigas oferece paisagens
deslumbrantes em todas as estacdes do ano: desde os mantos de neve no
inverno as encostas floridas na primavera, passando pelos rios limpidos no verao e
pelas cores douradas do outono

Natureza e Patrimoénio
A vila esta situada num dos melhores exemplos de modelacao glaciar da Europa —
o Vale Glaciar do Zézere — e é sede do Estrela Geopark, reconhecido pela UNESCO.
Entre os seus ex-libris naturais destacam-se:

e Poco do Inferno, uma cascata impressionante que congela no inverno;

e Rota das Faias, trilho magico entre arvores centenarias;

e Penhas Douradas, formacao geoldgica e localidade de charme;

¢ Termas de Manteigas, com aguas termais de qualidade.

O patrimonio edificado inclui igrejas histéricas como a de Santa Maria e Sao
Pedro, o Solar da Casa das Obras, e varias capelas que testemunham a fé e a
tradicao da comunidade.




Cultura e Gastronomia
Manteigas preserva os costumes serranos, com destaque para a sua heranca
criptojudaica e a forte ligacdao a industria téxtil. A gastronomia local € rica e
auténtica, com pratos como:

e Feijoca de Manteigas, guisado de feijao graudo com carnes de porco;

e Truta da Serra, chanfana, cabrito assado;

» Doces tradicionais como arroz doce, requeijao com doce de abdbora, pastéis

de feijoca, bolos de leite e cavacas




Turismo e Atividades

Manteigas € um destino de experiéncias: caminhadas, BTT, trail, parapente e
observacao da natureza. A rede de trilhos verdes oferece mais de 200 km de
percursos para descobrir a biodiversidade e a geomorfologia Unicas da regiao.

Com uma oferta hoteleira de qualidade, desde casas rurais a hotéis de charme
como a Casa das Penhas Douradas ou a Casa de Sao Lourenco, Manteigas é ideal
para escapadinhas em qualquer época do ano.

BTT em Manteigas - Pedalar no Coracao da Serra da Estrela

A vila de Manteigas, situada em pleno Parque Natural da Serra da Estrela, € um
verdadeiro paraiso para os amantes do BTI. Com paisagens de cortar a
respiracao, trilhos técnicos e uma infraestrutura de exceléncia, o concelho afirma-
se como um dos destinos de referéncia para a pratica de ciclismmo de montanha
em Portugal.

Centro Cyclin’Portugal de Manteigas

O concelho dispbée de um Centro de BTT homologado, integrado na rede
Cyclin’Portugal, com mais de 150 km de trilhos sinalizados e adaptados a todos os
niveis de dificuldade. Este centro oferece:

Balnearios com agua quente;

Estacao de lavagem e manutencao de bicicletas;
Mapas e sinalizacao detalhada dos percursos
Percursos para Todos os Gostos

Os trilhos estao organizados por cores, consoante a dificuldade:

e Rota da Lapa (Verde) - 7,5 km, ideal para iniciantes;

e Rota do Sameiro (Azul) — 14,5 km, com vistas sobre o Rio Zézere;

e Rota do Vale Glaciar (Vermelha) - 23,6 km, com descida técnica pelo vale
glaciar;

e Rota do Corredor dos Mouros (Vermelha) — 33,8 km, com single-tracks e
miradouros;

e Rota das Penhas Douradas (Preta) — 65,4 km, para os mais experientes, com
passagem pelo Mondeguinho e Penhas Douradas

Eventos e Comunidade

Manteigas acolhe regularmente eventos de grande dimensao, como a Maratona
BTT Serra da Estrela Esta prova atrai atletas de elite e amadores, com varias
distancias adaptadas a diferentes niveis de preparacao 3.



Grupo BTT de Manteigas — Pedalar com Histéria

Fundado oficialmente a 10 de abril de 1995, o Grupo BTT de Manteigas nasceu da
paixao de um grupo de amigos pela bicicleta e pela Serra da Estrela. Antes
mesmo da formalizacao da associacao, nhomes como José Antéonio Monteiro,
Tiago Craveiro e Antdonio José Moreira ja organizavam passeios que reuniam
ciclistas locais e visitantes, incluindo atletas franceses da regiao de Morlaas.

O grupo rapidamente se destacou pela ousadia dos seus percursos, numa época
em gque poucos se aventuravam em travessias superiores a 40 ou 50 km. Entre as
primeiras grandes aventuras estao as travessias da Guarda ao Pidédao, e de
Manteigas a Videmonte, com destaque para 0s passeios na neve e pelas
paisagens glaciais da Serra .

Durante os anos seguintes, o Grupo BTT de Manteigas tornou-se uma referéncia
regional, promovendo:

e Passeios regulares e eventos de BTT,;

e Acdes de manutencao e marcacao dos trilhos do concelho;

o Participagao em provas nacionais;

e Dinamizacao do Centro Cyclin’Portugal de Manteigas, com mais de 150 km de
trilhos sinalizados 2.

Apesar de algumas pausas ao longo dos anos, o espirito do grupo manteve-se
Vivo, cCOom novos membros e projetos que continuam a valorizar o territério e a
pratica desportiva. Em 2024, 0 grupo anunciou uma nova equipa, NOVOos parceiros
e desafios, reafirmando o seu papel ativo na promoc¢ao do BTT e do concelho de
Manteigas.

MANTEIGAS




Denominacgao: Maratona BTT Serra da Estrela
Data: O5 Outubro
Localizacao: Manteigas

Organizagdo: Grupo BTT de Manterigas

Diretores de Prova: Antonio Correia / Tiago Craveiro
Apoio Diretores de Prova: José Eduardo Fernandes (ACBI)
Responsavel pelo Secretariado: Jorge Niné / ACBI
Responsavel pelo Percurso: Nuno Ferrdao

Responsavel pelos Meios de Socorro: Rui Perdiz
Responsavel pela Coordenacao com a GNR: Filipe Neves
Responsavel pelas Motas de Apoio: Bruno Félix
Responsavel pelas Zonas de Abastecimento: Gina Santos
Cronometragem: ACBI

Responsavel pelo Controlo Antidoping: Enfermeira Candida Tavares
Comiissarios: UVP-FPC

Controladores de Percurso: Grupo BTT Manteigas

Meios de Socorro: Bombeiros Voluntarios de Manteigas



SABADO - 04 OUTUBRO

16HOO0 Abertura Secretariado

20HOO Encerramento Secretariado

DOMINGO - 05 OUTUBRO
07:45 Abertura Secretariado
08:30 Encerramento Secretariado
08:55 Briefing geral
09:00 Partida E-MTB M/F
09:02 Partida todas as categorias femininas e Paraciclistas D/ C
09:15 Partida Elites Masculinos
09:18 Partida MASTERS 30
09:19 Partida MASTERS 35
09:20 Partida MASTERS 40
09:21 Partida MASTERS 45
09:22 Partida MASTERS 50
09:23 Partida MASTERS 55
09:24 Partida MASTERS 60
09:25 Partida MASTERS 65
09:26 Partida SUB17,SUB 19 e MASTER 70
09:30 Partida MARATONA SERRA DA ESTRELA
10:20 Chegada 1° participante Mini Maratona
11:20 Chegada 1° participante Meia Maratona
12:30 Chegada 1° participante Maratona Curta
13:20 Chegada 1° participante Maratona Elite
14:00 Cerimodnia Protocolar 5% Taga de Portugal XCM

14:30 Cerimonia Protocolar Final Taca de Portugal XCM

A presenca dos atletas premiados na cerimonia protocolar é obrigatéria, salvo motivo de forca maior,
previamente comunicado ao Colégio de Comissarios e Organizacgao.



A Maratona BTT Serra da Estrela € uma competicdao de ambito nacional que
integra a 5.° etapa da Taca de Portugal de XCM, organizada sob a égide da
Federacao Portuguesa de Ciclismo (UVP-FPC).

Todas as provas da Taca de Portugal de XCM seguem rigorosamente o
Regulamento Geral da UVP-FPC, sendo o Colégio de Comissarios a entidade
responsavel pela sua aplicagao e supervisao.

Esta competicao destina-se a atletas com licenca desportiva de competicao,
filiados em qualquer Associacao Regional. Paralelamente, os participantes com
licenca “CPT" (Ciclismo para Todos), emitida pela UVP-FPC, poderdo integrar a
prova na vertente CPT - Ciclismo para Todos, destinada a atletas federados e nao
federados. Esta vertente rege-se por um regulamento especifico, da
responsabilidade da entidade organizadora que pode ser consultado aqui.

Percursos para Todos os Niveis
A Maratona apresenta quatro percursos distintos, desenhados para responder a
diversidade de categorias dos participantes:

Mini Maratona: 25 km | 900 m D+

Meia Maratona: 46 km | 1400 m D+
Maratona Curta: 72 km | 1900 m D+
Maratona Elite: 87 km | 2400 m D+

Cada percurso oferece uma experiéncia uUnica, combinando desafio fisico,
paisagens deslumbrantes da Serra da Estrela e trilhos técnicos pretendendo fazer
desta prova uma referéncia no calendario nacional de BTT.



https://apedalar.pt/eventos/3986/info

A Serra da Estrela prepara-se para receber a derradeira etapa da Taca de Portugal
XCM 2025, com a vila de Manteigas como cenario de fundo. Apds meses de
competicao intensa, esta prova decisiva reunira os melhores atletas nacionais de
maratona BTT, prontos para disputar os lugares de topo e escrever o capitulo final
de uma temporada verdadeiramente memoravel.

Com trilhos exigentes, paisagens de cortar a respiracdo e uma organizacao de
exceléncia, a Maratona BTT Serra da Estrela promete ser muito mais do que uma
simples corrida: sera uma celebracao do esforco, da superacao e da paixao pelo
ciclismo de montanha.

Os quatro percursos disponiveis — da Mini Maratona a desafiante Maratona Elite -
foram pensados para proporcionar uma experiéncia Unica a todos os
participantes, independentemente do seu nivel, num dos cenarios naturais mais
emblematicos de Portugal.

Ao cruzar a meta, ndao estara apenas em jogo a Vvitdria de uma etapa. Serao
coroados os grandes campedes e campeas da Taca de Portugal XCM 2025, num
momento de consagracao que ficara gravado na histdria do BTT nacional.




O percurso desenhado pelo Grupo BTT de Manteigas para a Maratona BTT Serra
da Estrela, e para a 5.7 etapa da Taca de Portugal XCM, é uma verdadeira ode a
montanha e a superacdo. Este tracado nao é apenas uma competicao, € uma
jornada que dignifica e exalta os trilhos ancestrais do concelho de Manteigas,
revelando a alma da Serra da Estrela em cada curva, em cada subida, em cada
respiracao.

A partida da-se junto a Camara Municipal de Manteigas, onde os primeiros
quildmetros em empedrado permitem aos atletas dispersarem-se pelas ruas da
vila, preparando corpo e espirito para o que esta por vir. Ao entrarem em terreno
de terra batida, sao imediatamente confrontados com descidas vertiginosas e
subidas intensas que os conduzem até Leandres, num ritmo que exige técnica,
forca e coragem.

A subida seguinte revela a aldeia de Sameiro, com uma vista privilegiada para o
iconico Baloico do Amor, no Vale de Amoreira — um momento de contemplacao
antes de alcancarem a primeira zona de abastecimento (ZAl). A partir dai, uma
exigente subida em terra, com cerca de 6 km, leva os atletas até a zona da Quinta
da Taberna, no Cimo do Sameiro, onde o rio Mondego se torna companheiro de
trilho, guiando-os até ao magico Covao da Ponte e a ZA2.

Apds reabastecimento, inicia-se uma das etapas mais desafiantes: uma subida de
aproximadamente 10 km que culmina nas Penhas Douradas (ZA3), a 1300 metros
de altitude. La do alto, os atletas sao recompensados com panoramicas
arrebatadoras, onde o céu parece tocar a serra.

A fase final do percurso é marcada por descidas técnicas e single tracks
emocionantes, atravessando a zona das Faias, num cenario de beleza pura e
selvagem, até regressarem a magnifica Vila de Manteigas, onde termina esta
epopeia sobre duas rodas.

Este percurso, mais do que uma prova, € uma celebracdao da resisténcia, da
natureza e da paixao pelo BTT.




MARATONA ELITE:
o ELITE MASCULINO
e MASTER 30 MASCULINO
e MASTER 35 MASCULINO

MARATONA CURTA:
e ELITE FEMININO
e MASTER 30 FEMININO
e MASTER 40 FEMININO
e MASTER 40 MASCULINO
e MASTER 45 MASCULINO
e MASTER 50 FEMININO
e MASTER 50 MASCULINO
e MASTER 55 MASCULINO
e MASTER 60 MASCULINO
e MASTER 65 MASCULINO
e PARACICLISMO D

MEIA MARATONA:
« PARACICLISMO FEMININO
« PARACICLISMO C
« E-MTB (M/F)

MINI MARATONA:
e« SUB17 FEMININO
e SUB17 MASCULINO
e SUB19 FEMININO
e SUB 19 MASCULINO
e MASTER 70 FEMININO
e MASTER 70 MASCULINO




87 km | 2400 D+

Esta rota foi desenhada para testar os limites dos participantes, combinando trilhos técnicos,
subidas prolongadas e zonas de altitude, onde o controlo do esforco e as competéncias
técnicas sao fundamentais.

Ao longo do trajeto, os atletas enfrentam terrenos variados e desafiantes, com passagens por
areas emblematicas da Serra da Estrela, exigindo nao so preparacao fisica, mas também
capacidade de gestao estratégica da prova. Este percurso destina-se exclusivamente as
categorias elegiveis para disputar a Taca de Portugal XCM, sendo uma verdadeira prova de
elite que culmina na consagracao dos melhores atletas nacionais da modalidade.
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A435
1,128
S

511 | f |
0.00 957 19.15 28.72 38.29 47.87 57.44 67.01 76.58 B86.1

Distancia (km)



72 km | 1900 D+

Com cerca de 72 quildmetros de extensao e 1900 metros de desnivel positivo acumulado, este
percurso € direcionado a atletas com boa preparacao fisica e experiéncia consolidada em
maratonas de montanha. Ao longo do trajeto, os participantes enfrentam segmentos técnicos
exigentes, subidas prolongadas e zonas de elevado desgaste fisico, que requerem nao so6
resisténcia, mas também capacidade de gestao do esforco e dominio técnico da bicicleta.

Este percurso representa um verdadeiro desafio para quem procura superar os seus limites
em ambiente de montanha, combinando a beleza natural da Serra da Estrela com a
intensidade proépria das provas de longa distancia.

Elevacao



46 km | 1400 D+

Com aproximadamente 46 quildmetros de extensao e 1400 metros de desnivel positivo
acumulado, este percurso foi concebido para atletas com experiéncia moderada em provas
de BTT. Ao longo do trajeto, os participantes enfrentam subidas exigentes e descidas técnicas,

nuM percurso que mantém um nivel de exigéncia intermédio, ideal para quem procura um
desafio equilibrado entre esforco fisico e técnica.

Este percurso oferece uma excelente oportunidade para consolidar competéncias em
ambiente de montanha, explorando trilhos variados e paisagens marcantes da Serra da
Estrela, sem exigir o nivel extremo das maratonas mais longas.

Elevacao

¥ qas



25 km | 900 D+

Com cerca de 25 quilometros de extensao e 900 metros de desnivel positivo acumulado, este
percurso apresenta um perfil acessivel, ideal para atletas iniciados ou para quem pretende
desfrutar da experiéncia do BTT em ambiente de montanha, sem a pressao da competicao.
Apesar de incluir algumas subidas e zonas técnicas moderadas, o grau de dificuldade é
reduzido, permitindo uma participacao descontraida, segura e envolvente.

Este percurso ndao tem caracter competitivo e foi desenhado ao abrigo do Artigo 2.2 do
Regulamento da Taca de Portugal XCM, oferecendo aos escaldes Subl7 (M/F), Sub19 (M/F) e
M70 (M/F) a oportunidade de contacto com a natureza, superacdo pessoal e o prazer de
pedalar em plena Serra da Estrela, num ambiente acolhedor e inclusivo.

Além disso, este trajeto permite aos jovens atletas dos escaldes Subl7 e Subl9 uma primeira
aproximacao a modalidade, podendo representar um passo importante NoO seu percurso
desportivo e na futura integracao em provas competitivas de XCM.
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ZA 1: Vale de Amoreira ZA 2: Covao da Ponte
GPS: 40°24'58.8"N 7°26'30.5"W GPS: 40°26'32.4"N 7°30'56.9"W
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Ver localizacdo

ZA 3: Penhas Douradas
GPS: 40°24'43.2"N 7°34'05.8"W
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https://www.google.com/maps/place/40%C2%B024'58.8%22N+7%C2%B026'30.5%22W/@40.4165427,-7.4419849,423m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d40.416341!4d-7.441793?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B026'32.4%22N+7%C2%B030'56.9%22W/@40.442343,-7.515796,846m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.442343!4d-7.515796?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B024'43.2%22N+7%C2%B034'05.8%22W/@40.4121578,-7.5689455,612m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d40.412002!4d-7.568288?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ZA 1: Vale de Amoreira
GPS: 40°24'58.8"N 7°26'30.5"W

' Ver localizacdao

ZA 2: Covao da Ponte
GPS: 40°26'32.4"N 7°30'56.9"W

\

Ver localizacao



https://www.google.com/maps/place/40%C2%B024'58.8%22N+7%C2%B026'30.5%22W/@40.4165427,-7.4419849,423m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d40.416341!4d-7.441793?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B026'32.4%22N+7%C2%B030'56.9%22W/@40.442343,-7.515796,846m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.442343!4d-7.515796?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ZA 1: Sameiro
GPS: 40°24'33.1"N 7°29'23.4"W

' Ver localizacado

Visit
Manteigas

visitmanteigas.pt


https://www.google.com/maps/place/40%C2%B024'33.1%22N+7%C2%B029'23.4%22W/@40.4092,-7.489823,847m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.4092!4d-7.489823?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://visitmanteigas.pt/

O Paddock estara instalado na Rua 1.° de Maio, com a partida localizada junto a Camara
Municipal de Manteigas.

O secretariado e o controlo antidoping funcionarao no Centro Civico, garantindo
acessibilidade e centralidade para todos os participantes.

Os balnearios e instalagcdes sanitarias (WC) estardo disponiveis no Pavilhao Municipal,
assegurando condi¢cdes adequadas de conforto e higiene para atletas e equipas técnicas.

EstRTE Partida / Meta

& Diregao Percurso
Secretariado
Pdodio
Controlo antidoping

WC / Banhos

Estacionamento

Parqgue Equipas



As inscricdes para a 5% Etapa da Taca de Portugal XCM decorrem até as 23:59
de dia 01.10 e podem ser efetuadas através do website da UVP-FPC

Ainscricdo tem um custo de 10€

Sao admitidas inscricdes nas 20h posteriores a data limite de inscricao - 19:59
de dia 02.10, tendo estas um custo acrescido de 10€

Todos os elementos credenciados para esta prova deverdao ter uma licenca
desportiva valida em 2025, com excecao de convidados, membros da
comunicacao social, membros das forcas de seguranca e tripulacao das
ambulancias;

O ato de inscricdo para a prova implica por parte de quem o faz, o
conhecimento, aceitacao expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-
FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a esta prova.

O paddock sera instalado junto a Camara Municipal de Manteigas
Havera distribuicao de liquidos pela organizacao;

Nao serao disponibilizadas refeicbes para atletas, acompanhantes ou
membros do staff. No entanto, estarao disponiveis locais de restauracao nas
imediacdes da zona de paddock, e na vila, devidamente preparados para
acolher todos os interessados.

Qualquer penalizacdo que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou
treinador ou equipa sera aplicada de acordo com a Tabela de Penalidades do
regulamento da UVP-FPC e da UCI;

Todos o0s intervenientes na prova “Maratona BTT Serra da Estrela”,
independentemente da sua funcgao, autorizam a Associagao de Ciclismo da
Beira Interior, a UVP-FPC e ao Colégio de Comissarios, a recolha e tratamento
de dados pessoais para efeitos e fins relacionados com a gestao da prova
desportiva e para envio de informacdes.



A realizacdao da prova tera lugar no Parque Natural da Serra da Estrela, area
classificada e protegida pela sua relevancia ecoldgica e paisagistica. Nesse
sentido, € expressamente proibido 0 acesso aos percursos por viaturas que nao
pertencam a organizagao, com Vvista a salvaguarda dos valores naturais e a
seguranca dos participantes.

Solicita-se a todos os envolvidos, incluindo atletas, equipas de apoio e publico, o
estrito cumprimento das normas ambientais, nomeadamente no que respeita a
gestao de residuos. Todos os detritos devem ser depositados exclusivamente nas
zonas de abastecimento devidamente assinaladas, sendo absolutamente
interdito o seu abandono em qualquer outro local.

A detecdao de comportamentos que contrariem estas orientacdes serd
comunicada as autoridades competentes, podendo os infratores ser sancionados
nos termos da legislacdo ambiental em vigor.

A preservacao do patrimoénio natural depende do compromisso e da
responsabilidade de todos. Contamos com a colaboracao dos participantes para
garantir o respeito pelo meio ambiente e o sucesso do evento.




Coordenadas GPS: 40°24'03.0"N 7°32'26.1"W

GOOGLE MAPS: https:/maps.app.goo.gl/IrSCKIz3YAAV4yVE

Morada: Rua 1° de Maio. 6260-101 Manteigas
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RUI PERDIZ | 967 832 999
TIAGO CRAVEIRO | 925 877 117

GRUPO BTT DE MANTEIGAS
Tiago Craveiro | 925 877 117
grupobttmanteigas@gmail.com

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA BEIRA INTERIOR
José Eduardo Fernandes | 968 887 550
acbeirainterior@gmail.com

UVP - FEDERAQAO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide n° 237

1070 - 030 Lisboa/Portugal

Tel.: +351 21 3802140


https://www.google.com/maps/place/40%C2%B024'03.0%22N+7%C2%B032'26.1%22W/@40.400837,-7.540591,866m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.400837!4d-7.540591?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

MANTEIGAS

cada bicicleta
transporta uma vida
respeite o ciclista



http://cm-manteigas.pt/
https://www.facebook.com/grupobttdemanteigas

