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IDANHA-A-NOVA

ldanha-a-Nova € um concelho situado no distrito de Castelo Branco, conhecido
pela sua riqueza histdrica, cultural e natural. Com uma localizacao privilegiada
junto a fronteira com Espanha, € um territério que combina paisagens
deslumbrantes, aldeias histdricas e uma forte ligacao as tradicdes portuguesas.

Entre os seus maiores atrativos esta ldanha-a-Velha, uma das mais antigas
povoacdes de Portugal, com vestigios romanos e medievais que contam séculos
de historia. A regidao € também famosa pelas aldeias de xisto, pelo Parque Natural
do Tejo Internacional, que oferece biodiversidade Unica e oportunidades para
turismo de natureza, e pelo patrimdnio imaterial, como a musica tradicional e a
gastronomia tipica.

Idanha-a-Nova afirma-se como palco de eventos culturais de renome
internacional, que celebram a diversidade, a sustentabilidade e a criatividade.
Reconhecida como Cidade da Musica da UNESCO, o concelho valoriza a tradi¢cao
musical e promove projetos culturais inovadores que reforcam a sua identidade e
projecao global

Com uma economia ligada a agricultura bioldgica, ao turismo e a cultura, Idanha-
a-Nova € um destino ideal para quem procura autenticidade, tranquilidade e
experiéncias unicas no coracao da Beira Baixa.

TRILHOS DA RAIA

Os Trilhos da Raia sao uma experiéncia Unica para os amantes do BTT, situados na
regidao raiana que liga Portugal e Espanha. Este percurso atravessa paisagens
deslumbrantes da Beira Baixa, combinando trilhos técnicos, caminhos rurais e
zonas de montanha que desafiam tanto a resisténcia como a destreza dos
ciclistas.

Ao longo dos trilhos, os participantes encontram cenarios marcados pela historia
e pela cultura raiana: aldeias tipicas, castelos medievais e vestigios arqueoldgicos
que contam séculos de ligagao entre povos. A diversidade do terreno — desde
single tracks sinuosos a estradas de terra batida — proporciona uma experiéncia
completa para quem procura aventura, contacto com a natureza e adrenalina.

Mais do que um desafio desportivo, os Trilhos da Raia sdo uma oportunidade para
descobrir um territério auténtico, saborear a gastronomia local e viver momentos
unicos em comunidade. Ideal para quem valoriza o espirito de aventura e a
beleza natural da fronteira.
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A PROVA

Denominacgao: XIX TRILHOS DA RAIA
Data: 19 outubro
Localizacao: Idanha-a-Nova

Organizagdo: ACIN - Associagado de Ciclorurismo de Idanha-a-Nova

EQUIPA TECNICA

Diretor Organizac¢ao: Joao Afonso

Diretor de Prova: José Eduardo Fernandes

Secretariado: ACIN | ACBI

Comunicacgdo e imagem: ACIN | ACBI

Médico de Prova: Dr. Jodo Figueiredo

Assisténcia Médica: Bombeiros Voluntarios de Idanha-a-Nova

Cronometragem: APEDALAR | ACBI

COLEGIO DE COMISSARIOS

Joao Machado (PCC)

Cristina Salavessa

Abilio Fidalgo

Florbela Correia
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PROGRAMA

SABADO - Ed. CAmara Municipal

16:00 Abertura Secretariado - XIX TRILHOS DA RAIA
23:00 Encerramento Secretariado - XIX TRILHOS DA RAIA

DOMINGO - Junto a partida

07:00 Abertura Secretariado

08:30 Encerramento Secretariado XIX TRILHOS DA RAIA
08:40 Chamada dos Participantes | Abertura de BOXES
08:50 Briefing

09:00 Encerramento Secretariado Encontro de Escolas
09:00 Partida MARATONA e MEIA MARATONA

09:20 Partida MINI MARATONA

09:15 Chamada Cl1: SUB 11, SUB 13 e SUB 15

09:30 Inicio Corrida C1 - Encontro de Escolas

09:45 Chamada Destreza - SUB7/SUB9 e SUB T

10:00 Inicio Destreza - Encontro de Escolas

11:00 Chegada Prevista 1° Mini Maratona

11:40 Chegada Prevista 1° Meia Maratona

12:15 Chegada Prevista 1° Maratona

A cerimonia protocolar tera inicio assim que estiverem apuradas as
classificacdes dos eventos

TACA REGIONAL
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CARACTERISTICAS DA PROVA

Esta prova de BTT XCM — Cross Country Marathon é aberta a atletas federados
com licenca desportiva emitida pela UVP-FPC (competicao, CPT, etc) e também a
atletas nao federados (Prova Aberta), para os quais sera celebrado um seguro
diario para participacao.

E uma prova cronometrada, realizada num percurso de aproximadamente 65km
na distancia Maratona, 40 km para a Meia Maratona e de 25 km para a Mini
Maratona.

Em simultaneo realiza-se o 6° Encontro Regional de Escolas para as categorias
SUB 7/SUB9, que fardo duas mangas de destreza, SUBT1, SUB13, SUBI15 que terdo
de percorrer um circuito com aproximadamente 1000 metros.

Disputa-se em conformidade com o regulamento particular do Taga Regional de
XCM e regulamento geral UVP-FPC. Um grupo de pessoas devidamente
identificados, fardo parte da Organizagao (controladores da Corrida), que serao
distribuidos pelo percurso para garantir a seguranca em todo o percurso

Sera efetuada uma classificacao separada para cada categoria e sera utilizado um
sistema informatizado de cronometragem. O numero de voltas ao circuito das
escolas sera decidido pela Organizacao e Colégio de Comissarios, sera
comunicado as equipas no briefing antes do inicio da prova.

catedral do btt

AT, SO L '
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PERCURSO

A 192 edicao dos Trilhos da Raia leva os participantes a explorar alguns dos
cenarios mais emblematicos da Beira Baixa, num desafio que alia desporto,
natureza e patrimonio histérico. O evento oferece dois percursos principais:

e Maratona (75 km) — Um trajeto exigente, pensado para os mais experientes,
qgue percorre trilhos técnicos e zonas de montanha, atravessando locais
iconicos como Monsanto, Penha Garcia, ldanha-a-Velha e a Barragem
Marechal Carmona. Este percurso combina subidas desafiantes com descidas
rapidas, proporcionando uma experiéncia completa de BTT.

e Meia Maratona (50 km) - Uma opcgao igualmente atrativa, com menor
distdncia mas mantendo a esséncia do evento. ldeal para quem procura
aventura sem enfrentar a totalidade do desafio.

e Mini Maratona (23 km) — Percurso exclusivo para competicao federada,
concebido para proporcionar as categorias SUB-17 M/F e SUB-19 Femininas
um primeiro contacto com a vertente XCM, ampliando assim a oferta
formativa e competitiva

Ambos os percursos conduzem os atletas por trilhos histéricos, caminhos rurais e
paisagens naturais Unicas, onde se destacam formacdes rochosas, aldeias tipicas
e zonas de patrimonio cultural. A diversidade do terreno - single tracks, estradas
de terra batida e zonas técnicas — garante emocao e adrenalina do inicio ao fim.

Este ano, os Trilhos da Raia integram a 3.2 etapa da Taca Regional de XCM,
reforcando o carater competitivo da prova, mas mantendo o espirito de convivio e
descoberta que caracteriza este evento.
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DOWNLOAD TRACKS

Os percursos podem ser consultados online no website da ACBIl em:
www.ac-beirainterior.net.

Disponibilizacao dos tracks para download a partir de 17 de outubro

Obs.: Todo o participante deve privilegiar a marcacao dos percursos. Os tracks
GPS disponibilizados sao indicativos e nao vinculativos dos percursos!!

Ver Detalhe Percursos

- Maor.santo
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https://ac-beirainterior.net/old/btt/trxcm/trxcm-3
https://www.alltrails.com/explore/map/map-8411727-18
https://www.fpciclismo.pt/calendarios_ficheiros/2025/anexo_percurso-1742314789oj0Za2epdO7Q4gsHu8PD31759165226.pdf
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PERCURSO
MARATONA - 75 km | 1285 D+

ZONAS DE ABASTECIMENTO

1-ZA1: KM 19.1 | Alcafozes
2-7ZA2: KM 37.9 | Monsanto
3-2A 3:49.6 | Idanha-a-Velha
4-7ZA 4:69.4 | Torrao (Barragem)
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PERCURSO

MEIA MARATONA - 52.27 km | 816 D+

ZONAS DE ABASTECIMENTO
1-2ZA1: KM 19.1 | Alcafozes

2-2ZA2: KM 29.4 | Idanha-a-Nova
3-ZA 3:42.2 | Torrao (Barragem)

10
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PERCURSO
MINI MARATONA - 23.40 km | 446 D+

P—— i I "l—\__“

= - S _‘-"-'--"_M'k“_\_ g
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OS PARTICIPANTES E AS RESPETIVAS BICICLETAS SERAO
TRANSPORTADOS ATE AO LOCAL DE PARTIDA, SENDO O INICIO
DA PROVA EM IDANHA-A-VELHA

ZONAS DE ABASTECIMENTO

1-ZA1: KM 14.2 | Torrao (Barragem)

LL
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PERCURSO
ENCONTRO DE ESCOLAS -1.00 Km | 30D+
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-
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G Gincana (SUB7/SUB9|SUB11

a Provas em Linha (SUB 11 | SUB 13 | SUB 15)

° SPRINT (SUB 7/ SUB 9)

12
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BOX1

BOX 2

BOX3

BOX 4

BOX5

ORGANIZACAO BOXES

ELITE /SUB23 M

« MASTER 30 M
e MASTER 40 M

CPT19 a 49 anos

MARATONA - XIX TRILHOS DA RAIA

EPAC (TODOS)
SUB19 M
ELITE/SUB23F
MASTER 30 F

e MASTER 40 F
e« MASTER 50 M

MASTER 50 F
MASTER 60
PARACICLISMO D
CPT 50 anos e +

MEIA MARATONA - XIX TRILHOS DA RAIA

SUB 17 M

e SUBI17F
e« SUBI9F

CPT 15 a 18 anos (M/F)

13
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PADDOCK

'_w > Idanha-a-Nova'

Partida

META

Secretariado

Zona Destreza e Equipas
WC

Banhos - Pavilhao Municipal

Almocgo 14
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POSTO DE CONTROLO E FECHO DE TEMPO

Existirdao um ou mais postos de controlo nas trés distancias, pelo que todos os
participantes deverdo passar nos mesmos. A NAO passagem nos postos de
controlo implica a desqualificacao do participante.

Todo o participante que por motivos técnicos, saude ou fora de controlo de tempo
seja forcado a desistir, deve OBRIGATORIAMENTE informar elementos colégio de
comissarios e/ou organizacdo, na zona de META.

REGRAS DE PARTICIPACAO

e Todos os elementos credenciados para esta prova deverao ter uma licenca
desportiva valida em 2025, com excecao de convidados, membros da
comunicacao social, membros das forcas de seguranca e tripulacao das
ambulancias;

e O ato de inscricao para a prova implica por parte de quem o faz, o
conhecimento, aceitagao expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-
FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a estas provas.

e Os regulamentos particulares e outras informacdes podem ser consultados
através do link:
https://ac-beirainterior.net/old/btt/trxcm/trxcm-3

« O acesso a pista/circuito, para treinos, obriga a prévia confirmac&o de presenca
Nno secretariado e colocacao da placa de bicicleta;

o O paddock sera instalado na zona envolvente ao Largo do Municipio;

e Acirculacdo no paddock e zona de partida/meta deverd ter atencdo redobrada
devido a presenca dos alunos das escolas de ciclismo;

e ApOs inicio da corrida C1 (Encontro de Escolas), nao é permitida a circulagao na
pista;

15
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REGRAS DE PARTICIPACAO

e O Organizador tera refeicdes disponiveis para acompanhantes e staff
mediante aquisi¢cao das mesmas;

e Qualquer penalizacao que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou
treinador ou equipa sera aplicada de acordo com a Tabela de Penalidades do
regulamento da UVP-FPC e da UCI;

e Todos os intervenientes na prova “XIX TRILHOS DA RAIA", independentemente
da sua funcao, autorizam a Associacao de Ciclismo da Beira Interior, a UVP-

FPC e ao Colégio de Comissarios, a recolha e tratamento de dados pessoais

para efeitos e fins relacionados com a gestao da prova desportiva e para envio
de informacdes

COMO CHEGAR

Coordenadas GPS: 39.923105, -7.240991

GOOGLE MAPS: https:/maps.app.goo.gl/ILF278FKNh5moFdr7

Morada: Largo do Municipio,6060-163 Idanha a Nova

CONTACTOS

ACIN - ASSOCIAQAO DE CICLOTURISMO DE IDANHA-A-NOVA
Joao Afonso | 969 217 195
acin.idanha@gmail.com

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA BEIRA INTERIOR
José Eduardo Fernandes | 968 887 550
acbeirainterior@gmail.com

UVP - FEDERA(}AO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide n° 237

1070 - 030 Lisboa/Portugal A
Tel: +351 21 3802140 A

TACA REGIONAL

ACBI 2025
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ASSOCIACAD DE CICLOTURISMO DE [DANHA-A-NOVA

DESDE 8 DE JULHO DE 2005

cada bicicleta
transporta uma vida

respeite o ciclista




