DE CICLISMO

' ASSOCIAGAO
DA BEIRA INTERIOR

COMUNICADO 03/ 2025

Castelo Branco, 24 de outubro de 2025

Assunto: Revisao regulamentar Taca Regional XCM

A ACBI informa que foi realizada uma revisao ao ponto T11.2 do
Regulamento da Taca Regional XCM, relativo a classificacdao geral

individual.

O referido ponto estabelecia o seguinte: "Apenas contardo para a
classificacdo geral individual da taga, 3 pontuagbes das 4 possiveis. No
caso de o corredor ter pontuado nas 4 provas da tacga, serad eliminado o

seu pior resultado nas varias provas."

Com o objetivo de promover a inclusao, valorizar a participagao continua e

recompensar a regularidade, a ACBI decidiu atualizar este critério.

Assim, o presente comunicado altera o ponto 11.2, passando a considerar a
pontuacdao acumulada das quatro etapas para os atletas que as
concluam, reforcando o espirito competitivo e 0 compromisso com o

ciclismo regional.

Esta alteracao visa corrigir situacdes em que o critério anterior penalizava

0s participantes mais consistentes ao longo da competicao.

Agradecemos a todos os atletas pelo empenho demonstrado e desejamos

a todos... boas pedaladas!

Com os melhores cumprimentos

)éaam//m%

PreS|dente da Dirécao)
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Regulamento da Taca Regional XCM ACBI 2025

TACA REGIONAL

1. Introducao

Tendo como objetivos principais a organizagao, a promocao e a coesao na pratica do
ciclismo, neste caso na vertente de BTT, decidiu a ACBI criar a Tagca Regional de
Maratonas ACBI 2025. Esta Taca Regional pretende dar continuidade ao XCM (Cross-
Country Maratona) que ja se consolidou significativamente na area da Beira Interior.

O regulamento que se segue pretende complementar e integrar as necessarias
adaptacoes ao Regulamento UCI - Titulo 4. Provas de BTT publicado pela FPC. Assim,
para 0s casos omissos nao descritos nos pontos que se seguem sera tido em conta o
Regulamento UCI — Titulo 4. Provas de BTT, atualizado e publicado anualmente pela
Federagao Portuguesa de Ciclismo, e disponivel para consultar na pagina internet da
FPC.

2. Calendario

#1116 de marco — Il Rota das Freguesias :: Castelo Branco
#2 1 04 de maio — Rota dos Ventos :: Aldeia de Sto Antonio
#3 a designar —Trilhos da Raia :: Idanha-a-Nova

#4123 de novembro —Invernal BTT :: Guarda

3. Caracteristicas da prova

Prova em linha que, geralmente termina onde comeca, e € composta pela distancia
longa, distancia média, ou curta (especifica para escaldes de iniciagdo), designadas
doravante por Maratona, Meia-Maratona e Mini-Maratona, respetivamente, sendo
obrigatodrio percorrer integralmente o percurso estipulado para a prova em causa.



4. Participacao

4.1 Os participantes

Podem participar na Taca Regional de XCM da ACBI, todos aqueles que tenham um
vinculo a Federacao Portuguesa de Ciclismo, por se encontrarem nela filiados, seja nas
categorias de competicao, seja com Ciclismo Para Todos, doravante designados com
CPT.

Nota: Os que nao se encontram nestas condicoes, s6 poderao participar na atividade
que a organizacao do evento em causa proporciona em paralelo a prova de competicao.
Nesse caso, devera ser consultado o regulamento préprio e criado para o efeito.

4.2 As bicicletas

As bicicletas utilizadas podem ser as convencionais ou elétricas (EPAC - Electrically

Power-Assisted Cycle), sendo que para as ultimas serao criadas categorias especificas.

5. Categorias dos corredores

5.1 Categorias competicao

Abertas a participantes federados na UVP-FPC nas categorias de competicao,
distribuidos pelas seguintes idades e tipos de bicicletas:

Femininas Idades
Sub17 15e 16 anos
Sub19 17 a18 anos
Elites/ Sub23 19a29anos
Master 30 30 a39anos
Master 40 40 a49 anos
Master 50 50 anose +
Masculinos Idades
Sub17 15e 16 anos
Sub19 17 e 18 anos
Elites/ Sub23 +19 anos
Master 30 30 a39anos
Master 40 40 a49 anos
Master 50 50 a 59 anos
Master 60 60 anose +
Paraciclistas Idades
Masculinos/Femininos 19 anose +
EPAC Idades
Masculinos 19anose +
Femininos 19 anose+




Nota: A categoria em que cada corredor participa € a que consta na sua licenca
federativa.
Corredores com bicicletas EPAC serao englobados em categoria Unica.

5.2 Categorias “CPT”

Abertas a participantes filiados na UVP/FPC como “CPT”, isto €, com licenga “Ciclismo
Para Todos”. Neste caso os participantes sdo agrupados por idades da seguinte forma (de
acordo com as distancias, tal como explicitado no ponto 6.2):

Idades

19 anos e +

15a18 anos

Idades

19 a49 anos

50 anose +

15a18 anos

Idades

19 anos e + (Masculinos)
19 anos e + (Femininos)

Femininas

Masculinos

EPAC

Nota: Os participantes CPT terdo uma categoria etaria Unica, sendo apenas distinguidos
pela distancia a percorrer, adequada a cada idade.

5.3 Paraciclistas

De acordo com as caracteristicas dos participantes inscritos, assim serdao consideradas
classes-CouD.
6. Percursos

Maratona - Até 70 km dependendo da altimetria (distdncia longa)
Meia-Maratona - até 50 km dependendo da altimetria (distdncia média)

Mini-Maratona - até 30 km dependendo da altimetria (distancia curta)

6.1 Percursos e Categorias de Competicao

Distancia Categorias Género
Maratona Elites/ Sub23 | Master 30 | Master 40 Masculinos
Sub19 - Master 50 — Master 60 | EPAC Masculinos
Meia-Maratona| Sub23/Elite-M 30-M40-M50e +-EPAC Femininos
Paraciclistas Masculinos
Sub17 Masculinos
Mini-Maratona Sub17 Femininos
Sub19 Femininos




6.2 Percursos e Categorias CPT

Distancia Categorias Género
Maratona 19 a49anos Masculinos
Meia-Maratona 50 anos e + | EPAC Masculinos
19 anose + | EPAC Femininos
. 15a18 anos Masculinos
Mini-Maratona —
15a18 anos Femininos

7. Inscricoes

7.1 Federados competicao/Paraciclistas

As inscricdes dos participantes competicao, serdo sempre realizadas através da pagina
internet da ACBI/FPC, e, neste caso, ser-lhes-ao atribuidas as categorias em que se
encontram filiados na FPC, excecao dos filiados competicdo que utilizem bicicletas
EPAC que terao categoria unica.

7.2 Federados “CPT

As inscricbes dos participantes federados CPT serdo sempre realizadas através da pagina
internet da ACBI/FPC, sendo-lhes atribuida distadncia correspondente a sua data de
nascimento

Nota: Os filiados competicao ou CPT que pretendam apenas participar no passeio, que

decorrera em simultdneo a prova de competicao, fardo a sua inscricao nas plataformas
indicadas pelo organizador, criadas para o efeito.

7.3 Validacao das inscricoes

As inscricdes sao consideradas validas se realizadas e pagas até a data limite da
inscricao (23h:59m da 52 feira antes do evento).

As inscricoes realizadas e pagas nas 20 horas posteriores a data-limite de inscricao
(19:59m da 62 feira antes do evento), ainda serdo aceites, tendo estas um custo
acrescido de 10 euros.

Apds término dos prazos definidos, ndo serdo aceites inscricoes.

O custo de inscricao € de 10 euros.

Ainscricdo ndo inclui almoco.

Nota: A organizacao do evento podera disponibilizar almoco aos participantes, cujo valor
sera pago a parte e a esta.



7.4 Confirmacao da inscricao/presenca no dia da prova

E obrigatéria a confirmacéo da presenca no dia da prova, no secretariado da mesma,
sendo necessaria apresentacao da licenga desportiva.

8. Atribuicao de placas de bicicleta e dorsais

Serdo atribuidos na primeira prova a cada corredor, um numero de dorsal e uma placa de
bicicleta que serd mantido em todas a provas do troféu. A placa da bicicleta estara
associado um chip que permite fazer a leitura automatica da passagem do corredor nos

postos de controlo e na linha de meta.

A falta de um dorsal ou placa de bicicleta obrigara a uma nova atribuicao, o que tera um
custo de 10 euros, sendo que devera ser devolvido no final da prova.

Em caso de dano comprovado de um dorsal ou de uma placa de bicicleta obrigard a uma
nova atribuicao, o que tera um custo de 5 euros.

Competicao

Placa/Dorsal

Cor Fundo/Cor Numero Numeracao
Taca Regional XCM Masculinos
Sub 17 Verde médio/Preto 201
Sub 19 Amarelo/Preto 701
Elites/ Sub23 Branco/Preto 001
Master 30 Azul/Preto 301
Master 40 Cinza/Preto 401
Master 50 Castanho/Branco 501
Master 60 Castanho/Branco 561
Taca Regional XCM Femininos
Sub17 Verde médio/Rosa 901
Sub 19 Amarelo/Rosa 951
Elites/ Sub23 Branco/Rosa 601
Master 30 Azul/Rosa 631
Master 40 Cinza/Rosa 641
Master 50 Castanho/Rosa 651
Paraciclistas Branco/Laranja 801
EPAC Masculinos Laranja/Preto 1001
EPAC Femininos Laranja/Rosa 1501

CPT Placa/Dorsal

Cor Fundo/Cor Numero Numeracao
Masculinos
Maratona Amarelo Torrado/Preto 2001
Meia-Maratona Amarelo Torrado/Preto 3001
Mini-Maratona Amarelo Torrado/Preto 4001

Femininos

Meia-Maratona

Amarelo Torrado/Rosa

5001




Mini-Maratona Amarelo Torrado/Rosa 6001
EPAC Masculinos Verde Claro/Branco 7001
EPAC Femininos Verde Claro/Rosa 7501

9. Reunioes de preparacao das provas

Até dois dias antes dos eventos, a ACBI promovera reunides, via plataformas de
comunicacao a distancia (online) com corredores / Diretores Desportivos das Equipas /
Responsaveis dos Clubes a fim de poder prestar esclarecimentos, conjuntamente com
os organizadores e colégio de comissarios, acerca de aspetos técnicos e logisticos da
prova. Embora ndo sendo de caracter obrigatdrio, sera aconselhavel a presenca nas
mesmas. Terdo lugar entre as 21h30m e as 22h00m.

10. Organizacao das provas

10.1 Secretariado/ Partidas

Os participantes devem obrigatoriamente confirmar a sua presenca junto do
secretariado, e respeitar os horarios de funcionamento do secretariado de forma que os
horarios previstos sejam cumpridos, tal como consta na seguinte descrigao:

07h30 - Abertura do secretariado/confirmacéo de inscricdes

08h35 - Encerramento do secretariado

08h45 - Chamada dos participantes para as boxes de partida

09h00 - Maratona (Competicédo e CPT)

09h05 - Meia-Maratona e Mini-Maratona (Competicao e CPT)

15h00 - Ceriménia Protocolar de Podio (hora suscetivel de ser alterada)

Os participantes sdo alinhados na partida em boxes criadas e devidamente identificadas
para o efeito, mediante chamada pelos comissarios.

A chamada far-se-a pela ordem do ranking, exceto na primeira prova, cuja ordem sera a
da atribuicdo do numero da placa de bicicleta/dorsal.

Os corredores que nao partirem na sua hora, poderdo partir posteriormente, mas
somente apods o consentimento dos comissarios, contando sempre a sua hora oficial de
partida para o tempo que fizerem na prova.

Nota: Os horarios poderao ser alterados em funcéo das caracteristicas e dos locais das
provas, sendo a alteracao comunicada aos participantes.



A ordem de chamada para as boxes obedecera a seguinte ordem:

Elites/ Sub23
Maratona I\[\:]I:::z: jg Masculinos
CPT (19 a 49 anos)
EPAC (TODOS) Masculinos
EPAC (TODOS)
Elite /Sub23
Master 30
Master 40
Master 50
Meia-Maratona CPTF
Sub19
Paraciclistas
Master 50
Master 60
CPT (50 anos e +)
Sub17 Masculinos
Sub17 Femininos
Mini-Maratona Sub19 Femininos
CPT (15 a 18 anos) Masculinos
CPT (15 a 18 anos) Femininos

Femininas

Masculinos

10.2 Postos de controlo

Ao longo do percurso existirdo postos de controlo de passagem. A ndo passagem nos
postos de controlo implica desqualificacao.

10.3 Horarios e fecho de controlo

O fecho de controlo de meta sera determinado de acordo com a hora a que partiram os
ultimos participantes, sendo definido a cada prova.

Poderao ser também criadas horas de fecho de para as Zonas de
Abastecimento/Técnicas ou postos de controlo de passagem.

Nota: Os horarios limite de passagem nos postos de controlo deverdo ter em conta uma
média horaria minima de deslocacao de 12km/h.

10.4 Zonas de Abastecimento / Zonas Técnicas / Zonas de Descarte

Ao longo do percurso, e devidamente identificadas, cuja localizagéo sera disponibilizada
pela organizacao, havera Zonas de Abastecimento / Zonas Técnicas / Zonas de Descarte,
nas quais os corredores poderao fazer abastecimento liquido e sélido, proceder a
reparacoes nas suas bicicletas, e fazer o descarte de residuos que tragam consigo.



11. Classificacoes

11.1 Naetapa

Em cada etapa existira uma classificacao do evento de acordo com a grelha que se
segue:

Masculinos Femininos
SUB 17 SUB 17
SUB 19 SUB 19
SUB 23/ Elites SUB 23/ Elites
Master 30 Master 30
Master 40 Master 40
Master 50 Master 50
Master 60 EPAC (Competicao + CPT)
Paraciclistas CPT Meia-Maratona
EPAC (Competicao + CPT) CPT Mini-Maratona
CPT Maratona

CPT Meia-Maratona
CPT Mini-Maratona

Equipas COMPETICAO

11.2 Geral Individual

Em cada prova serdo atribuidos pontos a cada corredor de acordo com a classificacao
apurada.
Na atribuicdo de pontos por prova sera considerada a seguinte tabela:

10 300 | 6° 140 | 11° 95 | 16° 70 | 21° 45 | 26° 20
20 250 | 7° 130 | 12° 90 | 17° 65 | 22° 40 | 27° 18
30 200 | 8° 120 | 13° 85 | 18° 60 | 23° 35 | 28° 15
40 180 | 9° 110 | 14° 80 | 19° 55 | 24° 30 | 29° 12
50 160 | 10° 100 | 15° 75 | 20° 50 | 25° 25 | 30° 10

Apos cada prova sera publicado o ranking das classificacdes por categorias.

A classificacao geral da taca sera apurada por categoria, tendo em conta a maior
pontuacédo de entre todos os atletas dessa categoria.

S6 serao elegiveis para a atribuicao de troféus da classificacao geral, os corredores que
participem e terminem, pelo menos, 3 provas da taca.


________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

___________________________________


Os corredores que, por terem pontuacao que os coloque nos 4 primeiros classificados
da categoria, ndo tenham participado e terminado pelo menos 3 provas da taca, seréo
classificados por ordem, imediatamente a seguir ao ultimo corredor classificado que
tenha participado e terminado 3 ou mais provas da taca.

11.2.1 Critérios de desempate

1° Maior numero de provas realizadas e completadas.

29 Melhor pontuacao na ultima prova realizada em comum pelos corredores.

3% Melhor pontuacdo na ultima prova realizada, penultima prova realizada e
sucessivamente.

11.3 Por Equipas e por prova

A classificagcao por equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados
individuais obtidos nas varias categorias em prova.

Contarao apenas as categorias em que nelas participem um minimo de 3 corredores, nas
categorias masculinas, e um minimo de 1 corredora, se forem categorias femininas.

Clubes / equipas CPT nao serao elegiveis para a classificacdo por equipas.
11.3.1 Critérios de desempate

Beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares, dos seus corredores, maior
numero de segundos lugares e assim sucessivamente.

Se 0 empate persistir, utiliza-se o critério de desempate das categorias, sendo a ordem
destas a seguinte:

10 Elites/ Sub 23 Masculinos
20 Elites/ Sub 23 Femininos
30 Sub 19 Masculinos

40 Sub 19 Femininos

50 Sub 17 Masculinos

6° Sub 17 Femininos

7° M30 Masculinos

890 M30 Femininos

90 M40 Masculinos

100 M40 Femininos

11° M50 Masculinos

120 M50 Femininos

130 M60 Masculinos

140° Paraciclistas

11.4 Geral Por Equipas

Em cada prova serao atribuidos pontos a cada equipa, de acordo com a classificacao
apurada.



Na atribuicdo de pontos por prova sera considerada a seguinte tabela:

10 300 | 6° 140 | 11° 95 | 16° 70 | 21° 45 | 26° 20
20 250 | 7° 130 | 12° 90 | 17° 65 | 22° 40 | 27° 18
30 200 | 8° 120 | 13° 85 | 18° 60 | 23° 35 | 28° 15
40 180 | 9° 110 | 14° 80 | 19° 55 | 24° 30 | 29° 12
50 160 | 10°© 100 | 15° 75 | 20° 50 | 25° 25 | 30° 10

Apds cada prova sera publicado o ranking das classificagdes por equipas, resulta do
somatério de pontos obtidos em cada uma das provas.

11.4.1 Critérios de desempate

1° Beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares da equipa, maior nimero
de segundos lugares e assim sucessivamente.
29 Beneficia a equipa mais bem classificada na ultima prova da taca.

12. Prémios, Cerimonia Protocolares

A cada prova serao atribuidas medalhas ao 19, 2° e 3° classificados de cada categoria.
Na ultima etapa ou em data a anunciar serdo atribuidos os trofeus aos vencedores da
Taca.

A presenca por parte dos corredores na cerimonia protocolar é obrigatdria, apenas
podendo ser dispensado da mesma aquele que apresente uma justificacao plausivel.

Os corredores devem, de preferéncia, envergar um equipamento que faca alusado as suas
equipas e calcado desportivo. E proibido o uso de chinelos e 6culos escuros ou outros

acessorios.

Ordem de entrega de prémios

10 Elites/ Sub23 Femininos
20 Elites/ Sub23 Masculinos
30 Sub19 Femininos

40 Sub19 Masculinos

50 Sub17 Femininos

60 Sub17 Masculinos

7° Master 30 Femininos

890 Master 30 Masculinos

90 Master 40 Femininos

100 Master 40 Masculinos
11° Master 50 Femininos

120 Master 50 Masculinos
13° Master 60 Masculinos
140 Paraciclistas

150 EPAC Femininos (TODOS)




169 EPAC Masculinos (TODOS)

17° Maratona CPT Masculinos

18° Meia-Maratona CPT Femininas
190 Meia-Maratona CPT Masculinos
20° Mini-Maratona EPAC Femininas
21° Mini-Maratona CPT Femininos
220 Mini-Maratona CPT Masculinos
23° Equipas (Final)

13. Respeito pelo ambiente

As zonas de abastecimento sdo também zonas de descarte, ou seja, sdo os locais
determinados para depdsito e recolha de residuos, tal como indicado no ponto 10.4.
Como tal, s6 nestas podem ser descartados residuos (garrafas de plastico, bidons, ou
embalagens de barras ou géis de alimentacao). Assim, todos os participantes devem
adotar comportamentos ambientalmente responsaveis durante todo o percurso,
incluindo zona de partida e de chegada.

14. Penalizacoes

O presente regulamento rege-se pela tabela de penalidades publicada pela UCl e pela
UVP-FPC. Todas e quaisquer irregularidades detetadas serao analisadas e reportadas
pelos mecanismos em vigor.

15. Situacoes omissas

As situacbes omissas nao previstas neste regulamento serdo resolvidas pelos
elementos da ACBI, em conjunto com os organizadores e colégio de comissarios,
tentando sempre que as decisdes tomadas reflitam a seguranca de todos, a verdade
desportiva e os interesse legitimo dos participantes, ndo havendo qualquer
possibilidade de recurso posterior.

16. Atualizacao do regulamento

Por forca de alteracdes que ocorram ao nivel da UCI e/ou UVP-FPC, ou em virtude de
melhoria que sejam necessarias introduzir neste regulamento, pode a ACBI proceder
a alteracdées a este regulamento, sendo que serdo sempre divulgadas e
disponibilizadas na pagina internet da associacéao.



17. Aceitacao
Os participantes na Taca Regional ACBI 2025, com a simples inscrigao e participacao

nos eventos, declaram que aceitam e concordam integralmente com este
regulamento.

Associacao de Ciclismo da Beira Interior

janeirode 20625
Outubro de 2025


_________________

Outubro de 2025


