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CASTELO BRANCO

Castelo Branco afirma-se, de forma crescente, como um territdrio de referéncia
na promocao do ciclismo de formacao, reunindo condi¢cdes naturais, logisticas e
organizativas que potenciam a realizacao de eventos de qualidade e com forte
impacto regional.

Inserido neste contexto, o 3.° Encontro Regional de Escolas — ACBI surge como
mais um momento de dinamizacao da modalidade, promovendo a participacao,
o desenvolvimento técnico e o convivio desportivo entre jovens atletas, num
ambiente seguro, formativo e orientado para os valores do ciclismo.

A escolha da Zona de Lazer nao € aleatdria. O espaco acolhe caracteristicas unicas
para a pratica da modalidade, combinando zonas técnicas, acessibilidade,
seguranca e enquadramento natural, fatores que contribuem para a qualidade
da experiéncia competitiva e formativa.

Importa ainda destacar que esta mesma area foi palco, em 2025, do Inter
Regional de Escolas de Ciclismo BTT - Zona B, prova que integrou atletas de
diferentes regides do pais em que a avaliacao positiva do percurso e das
condicdes oferecidas foram destaque.

A realizacao de novos eventos neste local representa, assim, nao s6 uma
continuidade natural desse trabalho, mas também a consolidacao de Castelo
Branco como um polo ativo no desenvolvimento do ciclismo jovem, contribuindo
para a valorizacdo da modalidade e para a criagcdo de oportunidades de
crescimento para os atletas em formacao.
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A PROVA

Denominacgao: 3° Encontro Regional de Escolas - ACBI
Data: 06 junho
Localizacao: Zona de Lazer Castelo Branco

Organizagao: Academia Ciclismo CB | Clube Ciclismo CB | ACBI

EQUIPA TECNICA

Diretor Organizacao: Jose Alves (CCCB)
Diretor de Prova: José Eduardo Fernandes (ACBI)
Secretariado: ACBI

Comunicacgao e imagem: ACBI

Assisténcia: Enf. Jodo Mateus ¢}
Apoio: Bombeiros Voluntarios Castelo Branco

Cronometragem: ACBI

COLEGIO DE COMISSARIOS

e Cistina Salavessa
e Florbela Correia

e Joao Machado
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Abertura Pistas

Abertura Secretariado
Encerramento Secretariado
Briefing | Reuniao DD’s

Chamada Destreza - SUB 11| SUB7/SUB 9
Chamada C1-SUB 13

Inicio Corrida Cl

Chamada C2: SUB 15

Inicio Corrida C2

Chamada C3: SUB 11

Inicio Corrida C3

Chamada C4 - NEXTGEN SUB 17
Inicio Corrida C4

Cerimonia Protocolar
Encerramento Evento

PROGRAMA

Os horarios apresentados tém caracter indicativo, podendo ser ajustados em
funcao do numero de inscritos por categoria ou de necessidades operacionais

e logisticas.
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CARACTERISTICAS DA PROVA

A prova integra o Circuito de Encontros de Escolas de Ciclismo, inserido no
calendario regional promovido pela Associacao de Ciclismo da Beira Interior
(ACBI), assumindo-se como um momento dedicado a formacao,
desenvolvimento e promoc¢ao da modalidade junto dos mais jovens.

Realiza-se de acordo com as orientacdes e regulamentos aplicaveis as escolas de
ciclismo, sendo supervisionada pela organizacao e pelos responsaveis técnicos
presentes no evento, garantindo o enquadramento pedagdgico, desportivo e de
segurancga adequado a todos os participantes.

A participacao destina-se a jovens atletas integrados em escolas de ciclismo,
proporcionando um ambiente inclusivo e formativo, onde o foco esta na
aprendizagem, na diversao e no desenvolvimento das competéncias técnicas e
motoras. O evento contempla igualmente categorias de iniciagao e promogao,
possibilitando a participagcao de criancas nao federadas, reforcando o caracter
inclusivo e aberto a comunidade.

O evento pretende incentivar a pratica regular do ciclismo desde os escaldes mais
jovens, promovendo valores como o respeito, o espirito de equipa, a superagcao e o
gosto pela atividade fisica.

Os percursos serao adaptados aos diferentes escaldes, com distancias e niveis de
dificuldade ajustados as idades dos participantes, privilegiando a progressao
desportiva em seguranca e o contacto com o meio envolvente.

Mais do que uma competicao, este encontro procura afirmar-se como um espaco
de crescimento, partilha e reforco da ligacao entre atletas, treinadores, familias e
comunidade.
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NEXTGEN SUB 17 | ACBI SERIES

A NEXTGEN SUB 17 | ACBI SERIES nasceU com o objetivo de assegurar a
continuidade competitiva do escalao Sub-17 na regiao da Beira Interior, através
de um modelo integrado nos Encontros Regionais de Escolas. Esta iniciativa
surge num momento-chave da época, respondendo a auséncia de competicao
especifica para este escalao entre os meses de maio e julho, resultando também
de uma sugestao direta dos clubes da regiao, a qual a ACBI respondeu de forma
imediata. Assume-se ainda como um mecanismo fundamental de transicao entre
a dinamica da formacao e as exigéncias do modelo competitivo de XCO, criando
um contexto mais estruturado e adaptado ao desenvolvimento dos jovens atletas.

Os momentos competitivos Sub-17 estao integrados no 2.° Encontros Regionais
de Escolas, a realizado no dia 31 de maio e no 3° a realizar dia 6 de junho,
respetivamente, em formato XCO, assumindo, no entanto, um caracter
competitivo autonomo de ambito regional. Desta forma, mantém-se a ligacao ao
contexto formativo, mas reforca-se simultaneamente a exigéncia competitiva,
proporcionando aos atletas um enquadramento mais desafiante e consistente.

A NEXTGEN SUB 17 | ACBI SERIES tem como missao garantir que os atletas
mantém o ritmo competitivo ao longo da época, promovendo uma evolucao
sustentada e preparando-os de forma progressiva para os desafios do BTT/XCO
em contexto nacional. O seu enquadramento regulamentar respeita e articula-se
com os regulamentos em vigor da UVP-FPC (XCO), da UCIl — BTT (XCO) e com o
Regulamento XCO ACBI, assegurando coeréncia, rigor e alinhamento com as
estruturas oficiais da modalidade.
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PERCURSO

Implantado em zona de parque urbano com forte componente natural e
proximidade a um plano de agua, o percurso apresenta-se como um circuito
compacto (~1200 m), tecnicamente exigente e fisicamente intenso.

A fase inicial € marcada por uma subida progressiva, determinante para definicao
de posicdes e imposicao de ritmo desde os primeiros metros.

No topo, entra-se no setor mais técnico do circuito: uma zona densa de trilhos
estreitos, com sucessivas mudancas de direcao e necessidade de leitura
constante do terreno. Destacam-se varios obstaculos naturais, nomeadamente
raizes expostas, zonas cavadas pela escorréncia das chuvas e trocos com pedra
solta e irregularidades naturais, que exigem precisao, controlo e eficaz gestao de
tragao.

A este contexto juntam-se elementos artificiais, como pequenos saltos e zonas de
transicao, que reforcam a componente técnica e diferenciam a capacidade de
adaptacao e fluidez dos atletas.

Segue-se uma fase de perfil ondulante, caracterizada por sucessivas variagdes de
ritmo, onde o esforco € constantemente interrompido e retomado, promovendo
desgaste progressivo.

Na parte final, o percurso torna-se mais rolante e rapido, com ligeira tendéncia
descendente, antes de culminar numa subida final curta mas estratégica, capaz
de fazer diferencas ja em situacao de fadiga acumulada.

SINTESE TECNICA

Percurso curto, dinamico e tecnicamente exigente, onde a performance resulta
da combinacao entre capacidade fisica, dominio técnico, leitura de terreno e
gestao de esforco.

Sem momentos neutros, cada seccao do circuito contribui de forma direta para a
selecao natural dos atletas.
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PERCURSO

ENCONTRO DE ESCOLAS | NEXTGEN SUB 17
~1200 m | 15.7 D+

¥

/

SPRINT: ~400m

SUB 7/ SUB 9: Destreza + Sprint (~360m)
SUB 11: Destreza + XC (~ 1100 m p/ volta)
SUB 13: XC (~1000 m p/ volta)
SUB 15: XC (~ 1200 m p/ volta)
SUB 17: XC (~ 1200 m p/ volta)
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INSCRICOES

As inscricbes sao gratuitas, tanto para participantes federados como nao
federados, sendo, no entanto, obrigatdrias para acesso ao evento e para efeitos de

ativacao do seguro.

As inscricdes deverao ser efetuadas através do seguinte link:

https.//www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/3-encontro-regional-escolas-acbi-

inscrever

O prazo limite de inscricao € o dia 04.06.2026, ndo sendo aceites inscricdes apos

essa data.

Participantes FEDERADOS procedem a inscricao em, devendo respeitar a

respetiva categoria indicada pela licenca desportiva:

INSCRICAO COMPETICAQ / LICENCE HOLDER REGISTRATION

Data Limite Inscrigdo

Data Inicio Data Fim Hora Partida Categoria Prova

Start Date End Date Dead Line

Riders Registrations

Inscricio Atletas Lista de Inscritos

Entry List

20260606 2026405608 SHID Sub 7/ Sub 9 D05 2026 = 23:59:59
2026-06-06 20260605 T4HOgM sub 11 O4-05-2026 - 23:59:59
2026-06-06 2026-06-06 14HDOM Sub13 04-05- 2026 - 23:59:59
2026-06-06 202E-05-06 14H00 Sub 15 F 04-[05- 2026 - 23-52.58
20260606 202640606 4 HICD Sub15M 08052026 - 59

Inscrewer / Registration Listagem / Entry List (000)

Inggrever / Registration Liszagem / Entry List (000)

Inscreser /! Registration Liszagern / Enery Lize (000)

Inzcrever ! Registration Listagern / Entry Lizt (000)

Inscrewar / Registration Listagem / Entry List (000)

Participantes NAO FEDERADOS deverio proceder a respetiva inscricdo, devendo
cumprir os critérios de idade definidos a data de 31 de dezembro de 2026, de

acordo com os seguintes escaldes:

Iniciagdo SUB-7 / SUB-9: 5 a 8 anos

e Iniciagdao SUB-11: 9 e 10 anos
« Iniciagdao SUB-13:11 e 12 anos
« Iniciagdao SUB-15:13 e 14 anos

INSCRICAO OPEN/PROMOCAQ / NON-LICENSED REGISTRATION

Data Inicio Data Fim Hora Partida Categoria Prova Data Limite Inscrigio

Start Date Event Start Race Categorie

Lista de Inscritos

Inscrigio Atletas

Riders Registrations Entry List

2026-06-0%5 Z026-05-06 T4H00M Inicincho Ezcolas Sub T/5ub 9 04-06-2026 - 23:59:59
2026-08:06 20260608 14H00M Iniciagio Escolas Sub 11 Od08-2026 = 23:55:5%
2026-06-05 2026-06-06 T4H00M Iniclagio Escolas Suk 13 0406-2026 - 22:55:59
2026-06-05 2025-06-06 4HDOM niciaglo Ezcolas Sub 15 04-06-2026 - 23:59:59

Inscrever | Registration Ligtagem [ Entry List (000]

Inscrever ! Registration Listagem [ Entry List {300)

Ingcravar | Registraton Listagem / Entry List (000

Inscrever ! Registration Lizzagem / Envory Lisz (000)

n


https://www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/3-encontro-regional-escolas-acbi-inscrever
https://www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/3-encontro-regional-escolas-acbi-inscrever
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ECOLOGIA

Apela-se a todos os participantes, acompanhantes e publico para que contribuam
ativamente para a preservacao do espaco, mantendo-o limpo, utilizando
corretamente os pontos de recolha de residuos e respeitando a fauna, a flora e os
trilhos existentes. A pratica do ciclismo é igualmente valorizada enquanto forma
de mobilidade sustentavel, promovendo comportamentos responsaveis e uma
ligacao consciente com o meio envolvente.

REGRAS DE PARTICIPACAO

e Todos os elementos devidamente credenciados para a presente prova deverao
ser detentores de licenca desportiva valida para a época de 2026, com excecao
de convidados, representantes da comunicacao social, elementos das forcas
de seguranca, voluntarios e tripulagdes de emergéncia médica;

e O ato de inscricdo para a prova implica por parte de quem o faz, o
conhecimento, aceitagao expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-
FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a estas provas.

e Os regulamentos particulares e outras informacdes podem ser consultados
através do link:
https://ac-beirainterior.net/old/images/2026/Regulamentos/regulamento_iniciacac_2026.pdf

O acesso a pista/circuito, para treinos, obriga a prévia confirmacao de presenca
no secretariado e colocagao da placa de bicicleta;

e O paddock sera instalado na Zona de Lazer de Castelo Branco junto ao Edificio
da APEF (Lagoa);

e Acirculacao no paddock devera ter atencao redobrada devido a presenca dos
alunos das escolas de ciclismo;

e ApOss inicio da corrida C1, ndao € permitida a circulagao na pista;

e« Os participantes do escaldo SUB 17 deverdo utilizar obrigatoriamente os
dorsais/frontais previamente atribuidos no &mbito do CMBI, sendo os
mesmos validos para todas as competicdes regionais da época desportiva em
curso.

e A substituicdo do dorsal/frontal, motivada por perda, dano ou extravio,
implicara o pagamento de uma taxa de 10,00€, nao reembolsavel.

12
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REGRAS DE PARTICIPACAO

e Todo o participante que, por motivos técnicos, de saude ou outros, seja forcado
a desistir da prova, deve obrigatoriamente comunicar essa situagao aos
elementos do Colégio de Comissarios e/ou da organizacéo, dirigindo-se a zona
de meta. Esta comunicacao é essencial para garantir o controlo e a seguranca
de todos os participantes.

e Qualquer penalizacao que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou
treinador ou equipa serd aplicada de acordo com a Tabela de Penalidades do
regulamento da UVP-FPC e da UCI;

e Todos os intervenientes na prova “3° ENCONTRO REGIONAL DE ESCOLAS -
ACBI", independentemente da sua funcao, autorizam a Associacao de Ciclismo
da Beira Interior, a UVP-FPC e ao Colégio de Comissarios, a recolha e

tratamento de dados pessoais para efeitos e fins relacionados com a gestao da
prova desportiva e para envio de informacdes

COMO CHEGAR

Coordenadas GPS: 39.814558, -7.514960

GOOGLE MAPS: https://maps.app.goo.gl/GpsvPMFdawgk7gL87

Morada: Edificio APEF-, 6000-459 Castelo Branco

CONTACTOS

Clube Ciclismo Castelo Branco / Academia Ciclismo Castelo Branco
José Alves (CCCB) | 960 054 008 - Paula Nunes (ACCB) | 917 573 477
clubeciclismocb@gmail.com | academiaciclismocb@gmail.com

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA BEIRA INTERIOR
José Eduardo Fernandes | 968 887 550
acbeirainterior@gmail.com

UVP - FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide n° 237

1070 - 030 Lisboa/Portugal

Tel.: +351 21 3802140
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Camara Municipal
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ACADEMIA DE CICLISMO DE
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cada bicicleta
transporta uma vida

respeite o ciclista
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